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GUIA JURIDICO - PROCESSO CIVIL (ll) - TIPOS DE AGOES E SUA CLASSIFICAGAO

As acdes podem dividir-se em varias categorias. A maioria destas divisdes tem
interesse meramente doutrindrio (muitas vezes sem grande aplicabilidade pratica e/ou
com separacgdes entre si muito ténues). Neste artigo, deixaremos apenas os tragcos mais
importantes destas distingées, aprofundando apenas pontualmente os pontos que nos
parecerem merecedores de maior importancia pratica — como nao poderia deixar de ser

num artigo redigido por um Advogado.

Método: No inicio de cada classificacdo deixaremos um breve indice para melhor

compreensao e organizacao, seguindo-se breve explicacao.

1. Classificacéo das ag6es quanto ao objeto (artigo 10.°): 1712
a. Acao declarativa;
i. Decondenacao;

ii. De simples apreciagao;

1. Positiva;
2. Negativa;
iii. Constitutiva;

b. Acao executiva;
i. Pagamento de quantia certa;
ii. Entrega de coisa certa;

iii. Prestacao de facto

Na acao declarativa, o que se pretende é que o tribunal profira uma declaragcao
final de direito, isto é, uma declaracao que ponha termo ao litigio existente entre Autor e
Réu. Por isso, o Autor apresentara ao Tribunal os fundamentos da sua pretensao (da
declaracao que pretende que o Tribunal emita), tendo o Réu possibilidade de se defender.

Na acao declarativa, o conflito é solucionado através de sentenca. Todavia, 0 Réu pode
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nao cumprir voluntariamente. Para esse efeito, existe a acao executiva, que lhe é
sucedanea, desencadeando-se uma série de mecanismos processuais (penhora, venda,
etc.), por forma a ser assegurado, pela via coerciva, o0 cumprimento da declaracdo
proferida pelo Tribunal na agao declarativa (a sentenca).

A acao declarativa de condenagao tem origem num estado de violagao de um
direito, tendo por objetivo exigir a prestacdo de uma coisa ou de um facto — artigo 10.°,
n.° 3, al. b).

A acao de simples apreciagao tem por objetivo reagir contra uma situacao de
incerteza acerca da inexisténcia de um direito ou de um facto, ao contrario do que sucede
nas acdes de condenag¢do, em que 0 motivo para a sua instauracao reside na falta de
cumprimento de uma obrigacao. Nas acdes de simples apreciagao, nao se imputaao Réu
o incumprimento de qualquer obrigacao.

Ainstauracao destas agoes pressupoe um interesse legitimo em agir, traduzido
na existéncia de um estado de duvida ou incerteza juridica que justifica o recurso a via
judicial. Por exemplo, o Autor pede ao Tribunal que aprecie se o prédio do Réu estd ou ndo
onerado com uma servidao de passagem a seu favor — acdo de simples apreciagao
positiva. Outro exemplo de acao de simples apreciagcao negativa: o Réu tem andado a
alardear publicamente que o Autor lhe deve dinheiro. O Autor podera propor uma agao
judicial contra o Réu, pedindo ao Tribunal que declare (reconhega) que nada lhe deve.

O que justifica a acdo de simples apreciacao negativa é a chamada arrogéncia
extrajudicial por parte do Réu, expressa através da afirmacao da titularidade de um
direito ou da existéncia de um facto, arrogancia essa que prejudica o Autor, ainda que o
prejuizo possa ndo ser imediato ou material. E esta arrogancia extrajudicial que introduz
uma especificidade quanto a reparticao do 6nus probatdrio. Normalmente, cabe ao Autor
(aquele que se arroga titular de um direito) a alegacao e prova da existéncia desse mesmo
direito — artigo 342.°, n.° 1, do Cédigo Civil. Neste enquadramento, se alguém propuser
uma agao pedindo ao tribunal que declare um direito de crédito sobre o Réu, tera de
alegar e provar os factos constitutivos do seu invocado direito de crédito. Se um senhorio

quiser ver declarada a resolucdo do contrato de arrendamento, tera de alegar e

2/12



<RISTIANO PINHEIRO

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA

demonstrar os factos que justificam esse mesmo direito. A contraparte caberd alegar e
demonstrar factos impeditivos ou extintivos desse direito, fazendo deles prova.

Em suma, e como regra (quanto ao énus de prova): quando se invoca um direito
e se pede o seu reconhecimento pelo Tribunal, € a quem invoca esse direito que cabe
alegar e provar os factos que o constituem.

Ora, isso nao sucede nas ac¢oes de simples apreciagcao negativa — artigo 343.°
do Cédigo Civil. Aqui, ndo cabe ao Autor alegar e provar, pela negativa, que determinado
direito ou facto ndo existem. Antes, cabe ao Réu, que vinha alardeando a existéncia desse
direito, alegar e provar (pela positiva) tal existéncia. Este regime justifica-se por ser muito
dificil, se nao impossivel, fazer prova, pela negativa, da inexisténcia de um direito. Como
€ ao Réu que compete a prova da existéncia de um determinado direito, cabera, ao Autor,
em contrapartida, a alegacdo da referida arrogéncia extrajudicial, por ser esse o

fundamento da prépria agao de simples apreciagcao negativa.

Nas acoes de simples apreciacao negativa, o encargo probatoério divide-se do
seguinte modo:

1. O Autor devera justificar a necessidade de recurso a via judicial, que radica na
arrogancia extrajudicial do Réu, constituindo uma parte essencial da sua causa
de pedir;

2. O Réu devera demonstrar os factos constitutivos do direito que se arroga;

3. Porsuavez, o Autor devera demonstrar factos impeditivos ou extintivos do direito

invocado pelo Réu.

E o que resulta da conjugacao dos artigos 343.2, n.° 1 (Réu), 342.9, n.° 2 (Autor) e

584.9, n.° 2 (Autor), todos do Cédigo Civil.

Veja-se, a este respeito, o acéorddio do TRC de 22.03.2011
(https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/0/d006947a984e3d5f80257871003257f3).

Assim, se a prova nao ocorrer, por parte do Réu, a acao procede, declarando-se,

por sentencga, a inexisténcia do direito. Em sentido contrario, se o0 Réu conseguir provar o
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direito de que se arroga titular, a agcdo de simples apreciacdo negativa sera julgada
improcedente. Todavia, se o Autor for capaz de opor aos factos invocados pelo Réu
outros com virtualidade impeditiva ou extintiva, a acao sera procedente.

Aqui o encargo probatorio das partes releva na medida em que so6 sera exigivel ao
Autor a prova dos factos impeditivos ou extintivos no caso de serem previamente
provados pelo Réu os factos constitutivos do direito que se arroga. Assim, caso nem
Autor nem Réu consigam provar os factos que alegam, a acao procedera, declarando-se
a inexisténcia do direito do Réu. Do mesmo modo, caso Autor e Réu consigam provar os
factos que alegam, a agdo também procedera, declarando-se a inexisténcia do direito do
Réu. A acao de simples apreciacao negativa apenas improcedera se o Réu demonstrar os
factos constitutivos do seu direito e o Autor ndo for capaz de lhe opor com sucesso factos
impeditivos ou extintivos. Nesse caso, o Tribunal limita-se a ndo declarar a inexisténcia
do direito. O Tribunal s6 declarara que o Réu é titular do direito se este, em reconvencao,

deduzir tal pedido — artigo 266.° do CPC.

A acao (declarativa) constitutiva visa autorizar uma mudanca na ordem juridica
existente — artigo 10.°, n.° 3.

Podem ser:

1. Acao constitutiva propriamente dita (constituicdo de uma servidao de passagem,
acao de preferéncia, etc.);

2. Acao constitutiva modificativa (mudanca de uma servidao, separacao judicial de
bens, etc.);

3. Acao constitutiva extintiva (acdo de divércio, acao de resolugcido de contrato de

arrendamento, etc.).

Sdo0 o meio adequado para o exercicio de certos direitos potestativos.
Cumprira ao Tribunal verificar se o Autor reudne, na sua esfera juridica, condi¢des para

desencadear o efeito juridico pretendido.
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Esta classificacao tera um interesse maioritariamente teérico, porquanto sera
comum que, juntamente com os pedidos constitutivos, modificativos ou extintivos de
direitos, sejam cumulados pedidos de condenacao (ex.: pedido de resolugdo do contrato

de arrendamento e condenagao no pagamento de rendas em atraso).

As acoes executivas dividem-se em trés tipos, quanto ao objeto:
1. Pagamento de quantia certa;
2. Entregade coisa certa;

3. Prestacao de facto.

A execucgao para pagamento de quantia certa encontra-se regulada nos artigos
724.° a 858.° do CPC. Neste tipo de execugoes, o Exequente tera ja em sua posse um
titulo executivo que lhe confere o direito a exigir do Executado determinada quantia em
dinheiro.

A execucao para entrega de coisa certa encontra-se regulada nos artigos 859.°
a 867.° do CPC. Este tipo de execugdo tem por objetivo a entrega de uma coisa
determinada. O artigo 867.° prevé que, caso nao seja possivel tal entrega, a execugao se
converta em execucao para pagamento de quantia certa, com vista a ser liquidada a
indemnizacéo devida ao Exequente pelo incumprimento do Executado, considerando-se
quer o valor da prépria coisa, quer outros danos decorrentes do incumprimento. Apurado
o valor da indemnizagao, o processo seguira os termos da execugao para pagamento de
guantia certa.

A execucgao para prestacao de facto encontra-se regulada nos artigos 868.° a
877.° do CPC. Este tipo de execugao é aplicavel quando do titulo executivo constar a
obrigacao de alguém prestar um facto, seja ele positivo ou negativo. Poderemos estar
perante uma obrigacdo com prazo certo (artigo 868.°) ou em que o prazo ainda nao se
encontra fixado (artigos 874.° e 875.°). O facto podera ser fungivel ou infungivel (artigo

868.%, n.° 1), e podera ainda ser positivo ou negativo (artigos 876.° e 877.9).
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Se a obrigacdo for de facto positivo, estando fixado o prazo e havendo
incumprimento, o Exequente pode requerer que a prestacao seja realizada por terceiro
(quando o facto for fungivel), e ainda reclamar indemnizagao pelo atraso ou pelos danos
sofridos (artigo 868.°, n.° 1). Quando seja exigida indemnizacao pelo dano sofrido, a
execugao converte-se em execucao para pagamento de quantia certa, tendo de ser
liquidado o prejuizo sofrido pelo credor. Caso o Exequente opte pela prestacao de facto
por terceiro, sera nomeado perito pelo Tribunal para avaliar o custo da prestacgao.
Apurada essa quantia, procede-se a penhora de bens, observando-se os demais termos

da execugao para pagamento de quantia certa.

2. Espécies de titulos executivos:
a) Sentenca-artigo 703.9, al. a);
b) Documentos autenticados — artigo 703.9, al. b);
¢) Titulos de crédito — artigo 703.9, al. ¢);
d) Documentos com forca executiva atribuida por legislagao especial — artigo
703.9, al. d):
I. Atasde reunido de condominio;
Il.  Titulo executivo obtido através de procedimento de injungéo;
lll. Titulo executivo obtido através de procedimento especial de

despejo; iv. Artigo 14.°-A do NRAU.

Dispoe o artigo 10.°, n.° 5, que “toda a execugado tem por base um titulo [...]”,
daqui resultando que, para que se possa aceder a acao executiva, sera necessario um
titulo, isto é, um documento a que a lei atribua esse estatuto. Retira-se deste normativo
que, na falta de titulo, a execugao proposta tera de improceder.

A acao executiva nem sempre sera sucedanea da acao declarativa. Existem
situagOes em que é possivel aceder diretamente a acao executiva sem necessidade de
prévia declaracao judicial — por exemplo, quando se executa uma confissao de divida

constante de documento particular autenticado.
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O elenco dos titulos executivos é taxativo, sendo esta uma norma

imperativamente restritiva — os titulos sdo os que constam da lista e nenhum outro.

O primeiro tipo de titulo executivo é a sentenga condenatdéria. Em principio, a
sentencga so sera habil como titulo executivo apds o seu transito em julgado (artigo 704.°,
n.° 1, primeira parte). Uma sentenga considera-se transitada em julgado quando ja nao
for suscetivel de recurso ordinario ou de reclamacgao (artigo 628.°). Todavia, um recurso
pode ter dois efeitos — suspensivo ou meramente devolutivo. No primeiro caso, o recurso
suspende todos os efeitos da sentencga, ndo se formando o titulo executivo. No segundo
caso, sendo o efeito meramente devolutivo, é possivel avancar desde logo com a
execucgao, por haver formagao do titulo — artigo 704.°, n.° 1, segunda parte. Quanto aos
efeitos dos recursos, veja-se o artigo 647.° do CPC, que determina que, por regra, o
recurso ordinario de apelagao tem efeito meramente devolutivo.

As sentencas estrangeiras poderdo ter exequibilidade direta no ordenamento
juridico portugués (artigo 706.°). Tera de ser analisada a proveniéncia da sentenca e a
existéncia de acordos bilaterais com esse pais (com especial relevancia para o
Regulamento (CE) n.° 44/2001, do Conselho, de 22 de Dezembro de 2000, relativo ao
reconhecimento de sentencgas civis e comerciais). Caso nao exista nenhuma legislacao
gue preveja esse reconhecimento reciproco, sera necessario proceder a revisdo da
sentencga estrangeira, nos termos dos artigos 978.° e seguintes.

Aoposicao a execugao baseada em sentenca tem caracteristicas proprias — artigo
729.° — porquanto os fundamentos de oposi¢cao sao os constantes daquele normativo
(elenco taxativo), por se considerar tratar-se de um titulo mais seguro e ja submetido a
sindicancia judicial, evitando-se nova discussdo de fundo. O mesmo se aplica as
execugoes baseadas em requerimento injuntivo ao qual foi aposta formula executoria,

desde as alteracdes introduzidas pela Lei n.° 117/2019, de 13 de Setembro.

O segundo tipo de titulos executivos sdo os previstos no artigo 703.°, alinea b) -

documentos exarados ou autenticados |[...].
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Sao documentos particulares, redigidos pelos préprios interessados (a contrario,
artigo 363.9, n.° 2, parte final, do Cédigo Civil). Para que possam ser autenticados, terdo
de ser confirmados pelas partes perante notario ou outras entidades ou profissionais
com competéncias para tal (advogados, solicitadores, por exemplo). Esta confirmacgao
faz-se através de um termo no qual é atestada a conformidade das declaragcoes
constantes do documento com a vontade de quem as emite. Estes documentos
possuem exequibilidade total, bastando que neles conste qualquer obrigagao,

independentemente da sua modalidade.

A terceira categoria consiste nos “titulos de crédito, ainda que meros
quirégrafos [...]” - artigo 703.°, alinea c). E o caso das letras de cambio, cheques e
livrancas. Poderao ser dados a execucao em duas situagoes: primeira, enquanto titulos
de crédito puros; segunda, como meros quirégrafos. Neste ultimo caso, uma vez
prescrita a relagdo cambidria, exige-se a alegacao dos factos constitutivos da relacao

juridica subjacente, a qual deve constar do requerimento executivo.

A quarta categoria corresponde aos titulos executivos avulsos (constantes de
legislacao propria) — artigo 703.9, alinea d). Sao titulos executivos pensados para facilitar
a cobranca de determinadas quantias que, pela sua importancia social e seguranca
expectavel, justificam a dispensa do processo declarativo. Sdo exemplos: as atas de
condominio, quanto a dividas certas por encargos do condominio (artigo 6.2, n.° 1, do
Decreto-Lei n.° 268/94, de 25 de outubro); o artigo 14.°-A do NRAU - titulo composto
formado pelo contrato de arrendamento e pela interpelagdo ao inquilino sobre rendas em
atraso; o titulo executivo decorrente da aposicao de forga executéria ao procedimento de
injuncao; e o titulo obtido no procedimento especial de despejo.

Uma ultima nota para a possibilidade de o credor propor uma agao declarativa
guando ja tem titulo executivo. Tal é possivel, mas implicard que o Autor (ainda que
obtenha vencimento de causa) suporte as custas do processo — artigo 535.2, n.° 2, alinea

c), do CPC.
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Classificacao das agcoes quanto a forma:
a) Processo comum:
l. Declarativo;
Il. Executivo;

b) Processos especiais.

De acordo com o artigo 546.°, n.° 1, o processo divide-se entre formas comum e

especial. Todos os processos serdo comuns, salvo os que forem expressamente

qualificados como especiais. Assim, 0 processo comum é a regra € 0 processo

especial a excegao — artigo 546.°, n.° 2. Tomando como referéncia o processo comum e

a sua tramitacao (que funciona como paradigma), o legislador prevé desvios a essa

tramitacdo em razao de especificidades que justificam adequacao procedimental.

Os processos especiais estao regulados no Livro V do CPC, abrangendo os

artigos 878.°2 a 1135.°. Entre os principais encontram-se:

Tutela da personalidade — artigos 878.° e seguintes;
Acompanhamento de maiores — artigos 891.° e seguintes;
Prestacao de caucao — artigos 906.° e seguintes;
Consignacao em depdsito — artigos 916.° e seguintes;
Divisao de coisa comum — artigos 925.° e seguintes;
Divércio e separagao sem consentimento do outro conjuge — artigos 931.° e
seguintes;

Execucéo especial por alimentos — artigos 933.° e seguintes;
Prestacao de contas — artigos 941.° e seguintes;

Revisao de sentenca estrangeira — artigos 978.° e seguintes;
Notificacao de preferéncia — artigos 1028.° e seguintes;

Inventario — artigos 1082.° e seguintes.
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Poderao ainda existir processos especiais previstos em legislacao avulsa,

como a Acao Especial para Cumprimento de Obrigagcdes Pecuniarias (AECOP) ou a agcédo

destinada a regular o exercicio das responsabilidades parentais — artigos 34.° a 44.° do

RGPTC.

O processo comum segue forma uUnica desde a reforma do CPC de 2013 -

artigo 548.°. A tramitagdo em primeira instancia encontra-se regulada nos artigos 552.°

a626.9.

Também a acao executiva se divide entre processo comum e processo

sumario. A execucao sumaria aplica-se nas situagdes previstas no artigo 550.°, n.° 2.

Fora desses casos, aplica-se o processo ordinario. A tramitagdo da execugdo sumaria

encontra-se prevista no artigo 855.°2. A principal vantagem para o exequente € a

possibilidade de penhora prévia a citagcao — artigo 855.°, n.° 3.

4. Classificacao das agcoes quanto aos interesses em causa:

a) Jurisdicao litigiosa;

b) Jurisdigdo voluntaria.

Os denominados processos de jurisdicao litigiosa sdo 0s processos normais ou

comuns. Ja os de jurisdicao voluntaria sdo apenas aqueles expressamente regulados

como tal, nos termos dos artigos 986.° e seguintes do CPC.

Principais diferencas entre processos de jurisdigcao voluntaria e de jurisdicao

litigiosa:

O Tribunal investiga livremente os factos — artigo 986.°, n.° 2;

S6 sdo admitidas as provas que o juiz considere necessarias — artigo 986.°, n.° 2;
As decisdes sao proferidas no prazo de 15 dias (e ndo 30) — artigo 986.°, n.° 3, cf.
artigo 607.%, n.% 1;

As decisOes sdo tomadas com base em critérios de conveniéncia e oportunidade,

e nao com base em critérios de legalidade estrita — artigo 987.9;
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e Asdecisdes podem ser alteradas, se sobrevierem circunstancias supervenientes
gue o justifiguem — artigo 988.°, n.° 1;
e Nao é admissivel recurso para o Supremo Tribunal de Justica, salvo quando

estejam em causa decisdes que nao apreciem o mérito — artigo 988.°, n.° 2.

Esta distincao é enganadora e assenta numa concecao deficiente por parte do
legislador. Considera-se, erradamente, que nos casos de jurisdigado voluntaria ndo existe
litigiosidade. Como se, num cenario idealizado, questoes como a atribuicdo da casa de
morada de familia, os alimentos a filhos maiores ou a regulagao das responsabilidades
parentais (veja-se o artigo 12.° do RGPTC) fossem processos desprovidos de conflito,
quando, na realidade, muitas vezes geram ainda maior celeuma do que um simples
processo de cobranca de divida.

A propria natureza dos processos de jurisdicao voluntaria leva a que nao seja
obrigatdria a constituicao de advogado, independentemente do valor da causa — artigo
986.9, n.° 3. Esta dispensa conduz frequentemente a situagbes em que os intervenientes
aceitam “acordos” sem compreenderem o seu real alcance e consequéncias na vida
pratica. A situacao agrava-se quando uma das partes esta representada por advogado e
a outra n3o.

Urge corrigir esta aberragao juridica. Nao ha, nem pode haver, verdadeira justica
guando os intervenientes ndo compreendem a amplitude das decisdes que aceitam e o
seu significado pratico. Tal s6 é possivel com o devido acompanhamento juridico,
garantido pela presenga de um advogado. E nao se diga que a parte, se quisesse, poderia
constituir mandatario. A compreensao depende da capacidade de entendimento, e é
irrealista esperar que alguém compreenda a importancia da assisténcia juridica quando
a lei ndo a impde e, pelo contrario, quase desincentiva a sua contratacdo — com
referéncias expressas na citacdo a que nao é obrigatéria a constituicdo de advogado, o

gue, muitas vezes, € lido como um apelo a sua nao contratagao.

Sobre o Autor:
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Cristiano Pinheiro é Advogado e Consultor Juridico, especializado em Direito da
Familia, Arrendamento e Indemniza¢6es/Responsabilidade Civil.

Pratica uma advocacia de proximidade, orientada pelaverdadee
pela transparéncia, com foco naprotecao dos seus clientes através de solugoes
juridicas solidas e duradouras.

Saiba mais em www.cristianopinheiro.pt
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